
Mona Schwenker 

unterstützt ebenfalls  ab Januar 2009 

das Projekt „run and box“

von den Initiatoren Peter Althof
http://www.pa-sec.de

und Bernhard Nuss
http://www.nwa-nuernberg.de

Unser Anliegen ist es, in Zusammenarbeit mit Schulen, dem Bayerischen Kultusministerium und dem BLSV, 

Sport nach dem Schulunterricht zu betreiben. 

Ziel: Jugendliche über das Programm "run & box" zum Sport zu bringen. Durch das schon bestehende Projekt 

"Sport nach 1" des BLSV und des Bayerischen Kultusministerium wird uns die Möglichkeit geboten, nicht lange 

zu reden, debattieren, diskutieren oder neue Programme zu entwerfen, sondern sofort mit der "Praxis" zu 

beginnen. 

Sport ist erwiesenermaßen eine super Möglichkeit, Aggressionen abzubauen und wird auch in vielen anderen 

praxisbezogenen Programmen schon durchgeführt. Wir haben in einem Pilotprojekt in Nürnberg seit April 2008 

ehrenamtlich und ohne finanzielle Unterstützung mit unserem Programm begonnen. 

Zu den Initiatoren gehören Bernhard Nuss, (Never Walk Alone Nürnberg e.V.) Peter Althof, (K1 Boxclub Althof) 

Dr. Klemens Gsell (Schulbürgermeister Nürnberg) und die Herschel Schule Nürnberg. 

Seit September 2008, besteht nun ein SAG Vertrag mit der Friedrich Wilhelm Herschel Schule in Nürnberg und 

http://www.pa-sec.de
http://www.nwa-nuernberg.de


Ziel ist es, im kommenden Schuljahr mit mehr Schulen solche Verträge zu schließen. 

Hier in Xing in unserem Forum suchen wir Menschen, die uns unterstützen, sei es mit Erfahrungswerten, 

Meinungen, Ideen oder jeglicher sonstiger Unterstützung (auch moralischer Art). 

Infos auf der HP: http://www.nwa-nuernberg.de/benefiz_aktionen/run_and_box.htm...

Video: http://www.nwa-nuernberg.de/podcast/run_box.html

Presse: http://www.mittelbayerische.de/nachrichten/region/neumarkt/o...

Presse 20.12.08: http://www.primasonntag-nbg.de/default.aspx?ID=4936&show...

01.11.08 Never Walk Alone Nürnberg e.V. erhält einen Förderpreis von E.ON und dem Deutschen Olympischen 

Sportbund für sein sportliches und soziales Engagement. 

"run & box" 

Martin Stosch zum Thema: http://www.youtube.com/watch?v=KNjhkOR0YH8

Bernhard Nuss 

Peter Althof 

http://www.nwa-nuernberg.de/benefiz_aktionen/run_and_box.htm...
http://www.nwa-nuernberg.de/podcast/run_box.html
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Gruppenbild vom 10.12.2008 
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